
                   

                     

                

 

 

 

 

                            (၂ ၀၂ ၃-၂ ၀၂ ၇) 

 

 

 

 

              

                           

                                    

 

 

(                                                                                                                            

             ) 

 

 

 

 

၂ ၀၂ ၃                   
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                                               ၂၀ ၂၃-၂၀ ၂၄              (၂၀ ၂၈)          

(၅)                                                       ၏                      
                                                                                 ။              
                                                                                           
             ၊                                                                   ။      
                                                                                
                                                                      ။ 

                                                                                          
                                                                                         
                           ။                                                          ၍ 
                                                                                            
                                                                                              
                      ။                                                                         
                                                         ၏                          
                                                                                             
                   ။                                                                      
                                                                                         ။ 
                                                                    
                                                         ။                              
                                                                                            
                                                                                   
                                                ။ 
                                                                                      
                                                                                        
                                                                 ၏                     
                                        ။      ၍                          ၏                     
                                                                                 
                                      ။ 

                                 ၏                                    
                                                                                                   
                                                        ။ 

 
 
 

         ၂၀ ၂၃                                  
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                                               ၂၀ ၂၃-၂၀ ၂၄              (၂၀ ၂၈)          

(၅)                                                       ၏                      
                                                                                 ။              
                                                                                           
             ၊                                                                   ။      
                                                                                
                                                                      ။ 

                                                                                          
                                                                                         
                           ။                                                          ၍ 
                                                                                            
                                                                                              
                      ။                                                                         
                                                         ၏                          
                                                                                             
                   ။                                                                      
                                                                                         ။ 
                                                                    
                                                         ။                              
                                                                                            
                                                                                   
                                                ။ 
                                                                                      
                                                                                        
                                                                 ၏                     
                                        ။      ၍                          ၏                     
                                                                                 
                                      ။ 

                                 ၏                                                  
                                                                                                
                                             ။ 

 
 
 

         ၂၀ ၂၃                                  
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       ၂  

၁.                ၊              ၊                     ၏                                  ၃ 

၂                ၊              ၊                     ၏                      ၄ 

၃.                ၊              ၊                     ၏             ၊                      

                   ၅ 

၄.                ၊              ၊                     ၏                                       

၄. ။                          ၆ 

၄. ။                                 ၇ 

၄. ။                                           ၈ 

၄.ဃ။                                    ၉ 

၄. ။                                    ၁၀ 

၄. ။        ၁၁ 

၄. ။            ၁၂ 

၄. ။                                                  ၁၃ 

၄.  ။      −          ၁၄ 

၅.                                                ၁၅ 

                

•             ၁                                  ၁၆ 

•             ၂                                           ၁၇ 

•             ၃                                          ၁၈
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၄.                                                                                     

၄. ။                         

                                        ၊              ၊                              

                                   ၂၃                                     (၂၇ ၅/၀)        (၄)          

                   ။                                                                          

                  ။                  ၏               (၁၀ ၀)               ။    ၏ 

        (၁)                                      ။          (၃)                            

     ။          (၃)                                             ။                     

(၄)                                    ။           ၍ ၎                                           

                            ၍                          ။                            

                                                                                        ၊    

                    ၍                                  ။  

၄. ။    ဥ                            

                  ၏                                                       ၃ ၈°C 

                                        ၃၂°C            ။                                        

                                 ။                                               ။          

                                ။                         ။                               

                                ။                                                      

                                                       ။      (၁၈ ၉.၂)              (၅၅.၅)      

   ။        ၏                                                      ။              

                    ။                                                                                         

   ။                                                                                        

                          ။                                                  

                              ။  
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၄.ဂ ။                                          

                                               (၁)    ၊                          

(၅)          ။ ၎                     ၎       ၏                                           

                 ။                                                    ၊                      

              ။                                                                                

      ၍                                                                                          

                                                         ။  

                                                       ၊           ၊                ၊ 

                                  ၊                                 ။                               

             ၊                                                      ၍                                  

                   ၊                                                                         

             ၍                      ။                                       ၍                      ၊ 

                                                                    ၊                  

     ၊                ၊                                                                        

                                                                 ၍                          ။  

၄.ဃ။                                   

       ၏                                                       ။                      ၏ 

(၆ ၀%)                                                                                       

                                   ။            (၇ ၉)                                

                                                                     ၊                            

                                                                     ။                         

                                                 ၊                                        

                                                    ။                                            

                         ။  
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                 ၏                       (၄)                         ။       

                   (၁၄)၊ ၊                    (၆ ၀)၊                       (၆ ၀)      

                           (၆)                               ။ 

၄. ။                                   (                                      

                                     ) 

                                                       ၊                   

                ။                                                    ။                    ၏ 

                                                                              ၊                  

                                                                        ။  

                            ၏                                                              

         ။                                                                  ၊                    

                                                             ။                             

                        ။                                                               ။ 

                                                                                              

                            ။                                                      

                                                                      ။  

၄. ။        

                                                                         

                                            ။           /                    

                                       /   (၁၁ ၆)              ။             ၏ 

                          (၁၃ ၅၀)      ။                                        

                                                  ။                                  

                     (၂)                             ၊              ၊                              

                ။  
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၄. ။            

                                                    ။          /       ၏ 

                     ၍                                                                    

        ၊                                                                                  ။ 

                                                                  ၍              

         ၊                                                      ။                      

                                                                                             

              ၊                                                                  ။              

                                                            ။  

       ၏                                                 ။  

၄.ဇ။                                                   

                                                                           

                                                                                     ။ 

                                                                                            

           ။                                                    ၊          ၊                       

                                                                                            

   ။                                             ၊              ၊                         ၊             

          ၊                                           ၊                                 

            ။                 ၍                                                                                

             ၊                      ၊                       ၍                                          

                              ၊                    ၊                         ၊                           

                    ။ 
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၄.  ။      -        

                           -                                            ။     -  

                  ယူမှုအပိုင်ဵတွင်လည်ဵ ေေျေဵရွာလူမှုအဖွဲ့ အစည်ဵ၏စဳနှုန်ဵမျောဵအရ ေောင်ဵစွာ 

သတမှ်တထ်ာဵကေသည်၊၊                                                                   

                                 ။                     ၊                                 

                                                                                ။ 

                                                                                        

                                  ။ 

                                ၊                                   ၌               

                                                                  ၍              ၊            

            ၌                 ၊                                                        ၊ 

                             ၊                         ၊       ၊                                      

                    (၁၂)                             ၍                 ။         

                                                                ၊                     

                                             ၊        ၊                                      

                            ၍                             ။ 

                                              ၏                          (၈ ၀ ၀၀ /−) 

            ၊        ၊                                                       ၏         

                  (၁၀ ၀၀ ၀/ _ )              ။                                              

              ၏                          (၆၀၀ ၀/−)                               

                          ၊        ၊                                         (၆၀ ၀ ၀/ − )            

                  (၆၀ ၀ ၀/ −)              ။                                     ၊             

                            ၍                                                         ။ 
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၅.                                                

 

             

 

               

                                  ၁ 

                                ၂ 

                     ၃ 

                          ၄ 

                                ၅ 
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                                                              ၂ ၀၂ ၃-၂ ၀၂ ၄                  

                                                                                        

                                                                

၁                    ၉/         ) ၆ ၀      ၀ ၉-၆ ၉၇ ၄ ၄ ၁၂၉၉ 
  

၂                       ၉/         ) ၁၈ ၂၂၄ ၉ ၄ ၈              ၀ ၉-၇ ၉၈၉၁၅၅၈ ၉   

၃                       ၉/         ) ၁၈ ၂၁၂၉ ၆၀              ၀ ၉-၂၅၁၅၅၃ ၀ ၉၀ 
  

၄                          ၉/         ) ၂၈ ၇ ၆ ၁၆ ၃ ၂          ၀ ၉-၄ ၀ ၂၀ ၆ ၂၃ ၇ ၆   

၅                           ၉/         ) ၂၆ ၇ ၂၂ ၀ ၃၇          ၀ ၉-၇ ၉၄ ၂၂၆ ၄ ၇ ၃   

၆                                 ၉/         ) ၂၉၁၆ ၆ ၉ ၃ ၅             ၀ ၉-၇ ၅၄ ၁၄ ၈ ၃ ၂၉ 
  

၇                        ၉/         ) ၁၇ ၈ ၆ ၂၅ ၄ ၉            ၀ ၉-၆ ၉၈ ၆ ၁၄ ၁၂၆   



16 
 

အေ

ေ  

(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆိုင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

အသက်အုပ်စ ု ကျာဵ မ 
စုစေုပါင်
 ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 
အေရအတွက် 

ကျာဵ မ 

၁ နှစ ်ေအာေ် နို့စို့အရယွ် ၁ ၃ ၄   

၁ နှစမှ် ၄ နှစ်  ၅ နှစေ်အာေ်ေေလဵငယ် ၁၅ ၁၇ ၃ ၂   

၅ နှစမှ် ၉ နှစ်  မူလတန်ဵ ေေျောင်ဵသာဵအရယွ် ၂၄ ၂၃ ၄ ၇   

၁၀ နှစမှ် ၁၄ နှစ်  
အလယ်တန်ဵေေျောင်ဵသာဵအရွ
ယ ်

၂၁ ၂၆ ၄ ၇ 
  

၁၅ နှစမှ် ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိင်ုသည်ဴအရွယ် ၂၀ ၀ ၂၂၉ ၄ ၂၉   

၆၅ နှစ ်နှင်ဴ 
အထေ် 

သေ်ကေီဵရွယ်ကေီဵ ၂၂ ၂၈ ၅၀ 
  

စုစေုပါင်ဵ  ၂၈ ၃ ၃ ၂၆ ၆ ၀ ၉   

စုစေုပါင်ဵ  အိမေ်ထာင်စု ၁၄ ၀  

ရင်ဵြမစ် …  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆိုသည်မှာ ေမွဵ ကင်ဵစမအှသက် (၁) နှစ်မြပညဴ်မီအရွယ်၊ 
၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ြပညဴ်အရွယမှ် (၅) နှစ်မြပညဴ်မီအရွယ၊် ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် 
(၅) နှစ်ြပညဴ်သည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မြပညဴ်မီအရွယ၊် ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) 
နှစ်ြပညဴ်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မြပညဴ်မီအရွယ၊် ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ြပညဴ်သည်မှ 
အသက် (၆၅) နှစ်မြပညဴ်မီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင်ဴ အထက်ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) 
နှစ်ြပညဴ်အရွယန်ှငဴ်၎င်ဵထကအ်သက်ကကီဵသညဴအ်ရွယ်မျာဵကိုဆုိလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။         ။                                                                         

                         ။  

(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 
(ခ-၁) လုပသ်ာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 
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ဇယာဵ (၂) လုပသ်ာဵအင်အာဵနှင်ဝဴင်ေငွရလုပင်န်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပင်န်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပင်န်ဵမဟုတ ်
ေသာအြခာဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 
လုပက်ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေေ်ေိုေ
ေ ချောစွာဖတပ်
ြ ီဵမှန်ရာတစ်ခု
ေိုသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်
ေထာင်
စ ု

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

စိုက်ပျ ို ဵစီဵပာွဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ 

လယ်ယာစိကု်ပျ ို ဵေရဵ 

ေိုယ်ပုိင် 
လုပင်န်ဵ 

၁၀ ၀ ၁၂၀     
ြမငဴ်   လတ်√  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

၅ ၁၃  ၃ ၁၀  
ြမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် √ 

၂ 

တရိစ္ဆာန် ေမွဵြမူေရဵ  

ေိုယ်ပုိင် 
လုပင်န်ဵ 

၁၄ ၀ ၁၄ ၀     
ြမငဴ်   လတ်√  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

 

    

 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် 

 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျာဵ ဖမ်ဵြခင်ဵ၊ ေမွဵ ြမူြခင်ဵ) 

ေိုယ်ပုိင် 
လုပင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ေိုယ်ပုိင် 
လုပင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အြခာဵဝင်ေငရွလုပင်န်ဵမျာဵ 

၅ 

သတ္ုတတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက်ထုတလ်ုပေ်ရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

ေိုယ်ပုိင် 
လုပင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 
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စဉ် လုပင်န်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပင်န်ဵမဟုတ ်
ေသာအြခာဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 
လုပက်ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေေ်ေိုေ
ေ ချောစွာဖတပ်
ြ ီဵမှန်ရာတစ်ခု
ေိုသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်
ေထာင်
စ ု

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ေိုယ်ပုိင် 
လုပင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ေိုယ်ပုိင် 
လုပင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ေိုယ်ပုိင် 
လုပင်န်ဵ 

      
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

၅ ၁၅  ၁၅   
ြမငဴ်   လတ်√  
နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ  

ေိုယ်ပုိင် 
လုပင်န်ဵ 

၂   ၂   
ြမငဴ်   လတ်√  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

      
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆပဳင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချုပ၊် အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ေိုယ်ပုိင် 
လုပင်န်ဵ 

၃   ၃   
ြမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် √ 
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စဉ် လုပင်န်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပင်န်ဵမဟုတ ်
ေသာအြခာဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 
လုပက်ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေေ်ေိုေ
ေ ချောစွာဖတပ်
ြ ီဵမှန်ရာတစ်ခု
ေိုသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်
ေထာင်
စ ု

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

၁၁ 

လကလ်ီ- လကက်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ေိုယ်ပုိင် 
လုပင်န်ဵ 

      
ြမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် √ 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပင်န်ဵ 

ေိုယ်ပုိင် 
လုပင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

၁၃ 

ပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ေိုယ်ပုိင် 
လုပင်န်ဵ 

      
ြမငဴ်   လတ်√  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

 
   

  
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

၁၄ 

ေငေွချဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပင်န်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေချဵြခင်ဵ အပါအဝင် ေငေွ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပင်န်ဵ) 

ေိုယ်ပုိင် 
လုပင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

၁၅ 

အိမခ်ခဳေြမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵြခင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေိုယ်ပုိင် 
လုပင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 
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စဉ် လုပင်န်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပင်န်ဵမဟုတ ်
ေသာအြခာဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 
လုပက်ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေေ်ေိုေ
ေ ချောစွာဖတပ်
ြ ီဵမှန်ရာတစ်ခု
ေိုသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်
ေထာင်
စ ု

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

၁၆ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ (အုပ်ချုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

ေိုယ်ပုိင် 
လုပင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

      
ြမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် √ 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ေိုယ်ပုိင် 
လုပင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

      
ြမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် √ 

၁၈ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

ေိုယ်ပုိင် 
လုပင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေိုယ်ပုိင် 
လုပင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

၂၀ 

အိမမ်ျာဵတွင် အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျာဵနှငဴ် အမျ ို ဵအမည် မေဖာ်ြပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေိုယ်ပုိင် 
လုပင်န်ဵ 

၁၀ ၃ ၅  ၂၀ ၁၅   
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စဉ် လုပင်န်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပင်န်ဵမဟုတ ်
ေသာအြခာဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 
လုပက်ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေေ်ေိုေ
ေ ချောစွာဖတပ်
ြ ီဵမှန်ရာတစ်ခု
ေိုသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်
ေထာင်
စ ု

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

အလုပ်သမာ
 ဵ / ေျေပန်ဵ 
/ 
ရာသအီလို
ေ် 
အလုပ်သမာ
 ဵ 

 

    

 

၂၁ 

ြပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ်ကုမ္ပဏမီျာဵတွင်လုပ်ကိုင်သူမျာဵ 

ေိုယ်ပုိင် 
လုပင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

 စုစေုပါင်ဵ  ၁၆၅ ၃ ၂ ၃  ၄ ၃ ၂ ၅   

ရင်ဵြမစ် …  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချက်။။“အြခာဵဝင်ေငွရလုပင်န်ဵအြဖစ်လုပ်ကိုင်သူမျာဵ”အေရအတွေ်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပအ်ာဵ”ထပ်မဳထည်ဴ
သွင်ဵေောေ်ယူြခင်ဵ မြပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမ်ဴ၊လတ၊်ြမင်ဴ)” ဆိုသည်မှာ ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတငွ် 
ေိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ လုပလ်ိုသူ(သ့ုိမဟုတ်)အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအြဖစလ်ုပေ်ိုင်လိုသူမျောဵ အတွေ် အလုပ ်
အေိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ ရရိှနိုင်မှုအေြခအေနေိုဆုိလိုပါသည်။ဥပမာ -“စိုက်ပျ ို ဵေရဵ” ေဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်ဵ”တင်ွရပ်တည်နိုင်မှု “ြမငဴ်” ဆိုပါေ အဆိုပါလုပ်ငန်ဵတင်ွ ေိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ တစ်ခုလုပ်ေိုင်ရန်အခွင်ဴ 
အလမ်ဵမျောဵေနသည် ဟုဆုိလိုပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။     ။                                                                

                                          ။ 

ဇယာဵ (၃)  လုပင်န်ဵနှငဴ်ကျာဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျာဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျာဵဆုဳဵ (ကျပ)် အနည်ဵဆုဳဵ (ကျပ)် 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုေ်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၈ ၀ ၀၀ ၆ ၀ ၀ ၀ ၇ ၀ ၀ ၀ ၅၀ ၀ ၀ 

၂ တရိစ္ဆာန်ေမွဵ ြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵ ၊ေမွဵြမူြခ

ေန့စာဵ     
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# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျာဵဆုဳဵ (ကျပ)် အနည်ဵဆုဳဵ (ကျပ)် 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

င်ဵ) 

၄ 
သတ္ုတတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေေျောေထ်ုတ် 
လုပေ်ရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ်မျောဵ 
ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ေုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာေ်လုပ်ေရဵ၊ လေ်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၁ ၀ ၀ ၀၀ ၆ ၀ ၀ ၀ ၇ ၀ ၀ ၀ ၅၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စေ်ေိရိယာ၊ အိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ 
မျောဵ ြပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ 
လေလ်ီ-လေေ်ာဵ 
ေရာင်ဵဝယေ်ရဵ 

ေန့စာဵ     

၉ 
ေျွမ်ဵေျေငပ်ညာရှင်မျောဵ (ဆပဳင်၊ 
အလှြပင်၊ အပ်ချေုပ၊် အင်ဂျေင်နီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟုိတယ်နှငဴ် စာဵေသာေ်ဆုိင် 
လုပင်န်ဵ 

ေန့စာဵ     

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတကွ်ြဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။    ။                   ၏                                                   

                                                                                             

                                                   ။ 

 (ဂ)  သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျ ို ဵနိုင်ေသာေြမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာ၏စိုက်ပျ ို ဵေြမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေြမအမျ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆလီွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုေိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေြမ ၅၅.၅ ေောင်ဵ √           သင်ဴ           ညဴဳ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ ၁၈ ၉.၂ ေောင်ဵ √           သင်ဴ           ညဴဳ  

ဥယျာဉ်ခခဳေြမ  ေောင်ဵ √           သင်ဴ           ညဴဳ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေြမ  ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဓနိေတာေြမ  ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စာဵကျက်ေြမ  ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ေြမလွတ်ေြမလပ်  ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စုစေုပါင်ဵ  ၂ ၄ ၄.၇ ဧ   
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ရင်ဵြမစ် …  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေြမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျဵရွာအုပစ်ုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေြမလွတ်ေြမလပ်ဆိုသည်မှာ ယခငက်သီဵစာဵခဳယူလုပက်ိုင်လာခဲဴပပီဵ အေ ကာင်ဵ အမျ ို ဵမျ ို ဵ 

ေ ကာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵခဳယူလုပက်ိုင်သူမရိှေသာစိုက်ပျ ို ဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵ ြမူေရဵလုပ်ကိုင်နိုင် 

သည်ဴေြမနှင်ဴ နိုင်ငဳေတာ်က သီဵ သန့်လျာထာဵသတ်မှတသ်ည်ဴ ေြမမျာဵကိုဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။ ။           ေကျဵရွာတွင်စိုက်ပျ ို ဵေြမပုိင်ဆိုင်မှု အေြခအေနမှာ                      

                         ။ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္ုတ နှငဴ်အြခာဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

အမျ ို ဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵ
ကျငတ်င်ွသဘာဝအတိုင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုေိုသာေရွဵရ

န)် 

အသုဳဵ ချနိုငမ်ှု 
(မှန်ရာတစ်ခုေိုသာေရွ

 ဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်
ကအေြခအေန(မှန်ရာ
တစ်ခုေိုသာေရွဵရန်) 

သတ္ုတ နှင်ဴအြခာဵတွင်ဵထွ
က်သယဳဇာတမျာဵ 
(ဓာတေ်ငွ့ ၊ေရနဳ၊ေကျာက်မ
 ျက်စသည်။) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရိှ √ 

လွယ်  ခေ် 
အသုဳဵ မြပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵ အလဲမရိှ √ 

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ်
စသည်မျာဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

မရိှ √ 

လွယ်  
ခေ်အသုဳဵ မြပုနိုင်ပါ 

 

ေလျောဴ  တိုဵ 
အေြပာင်ဵ အလဲမရိှ 

√ 
သဘာဝအပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပ
င်မျာဵ)  

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

√    မရိှ  
လွယ် √ ခေ် 

အသုဳဵ မြပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵ အလဲမရိှ √ 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ိုဵစိတ်မျ
 ာဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

√    မရိှ  
 

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵ အလဲမရိှ √ 

ေရ - ေြမေပ္ဒေရ 
(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေချာင်ဵ၊ြမ
စ်၊စမ်ဴိစမ်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရိှ √ 

လွယ်  ခေ် 

အသုဳဵ မြပုနိုင်ပါ √ 

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵ အလဲမရိှ √ 

ေရ - ေြမေအာက်ေရ 
(တင်ွဵတိမ်၊တင်ွဵနက်၊လ
က်တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရိှ √ 

လွယ်  ခေ် 

အသုဳဵ မြပုနိုင်ပါ √ 

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵ အလဲမရိှ √ 

သစ်ေတာ - 
အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရိှ √ 

လွယ်  ခေ် 

အသုဳဵ မြပုနိုင်ပါ √ 

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵ အလဲမရိှ √ 

သစ်ေတာ - 
ဒီေရေတာမျာဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရိှ √ 

လွယ်  ခေ် 

အသုဳဵ မြပုနိုင်ပါ √ 

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵ အလဲမရိှ √ 

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 
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ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။           ။                                                           

          ၊                                                                               

             ။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေြခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေြခအေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ 

သတမှ်တစ်ဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေြပေသ
 ာ 

အိမေ်ထာင်စု 

အလယ်အလတရိှ်
ေသာအိမေ်ထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 
အိမေ်ထာင်စု 

အလွန်မေြပလည်ေ
ေ ာအိမေ်ထာင်စု 

ေြမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သ့ုိ) မရိှ 

အိမအ်ေြခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 
ေကာင်ဵ 

ညဳဴ အလွန်ညဳ ဴ

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ
ဆိုင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 

မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ
လုပင်န်ဵ 

စီဵပာွဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပာွဵ (ဝင်ေငွ) 
အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပာွဵ (ဝင်ေငွ) 
နည်ဵ 

စီဵပာွဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်နည်ဵ 

အိမေ်ထာင်စု ၁၄ ၆ ၀ ၆ ၆ - 

ရင်ဵြမစ် …  ၁) ေကျဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵြပုလုပ်ြခင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှိချက်။       ။            ေေျေဵရွာတင်ွ အလယ်အလတရိှ်ေသာ အိမေ်ထာငစ်ုဦဵေရ မျောဵြပာဵ 

ေကောင်ဵ ေတွ့ ရိှရပါသည်။  

 (င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချဵငှာဵြခင်ဵမရိှဘတဲစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာငစ်ုမျာဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃”  

နှင်ဴ “၄” အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ ၏၃ ၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမေ်ထာင်စု
အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာ
င်သညဴ်အိမ်ေထာင်
စုအေရအတွက် 

ေြဖရှင်ဵသည်နဴည်ဵဗျူဟာ(ေြဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခု
စီအလိုက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျာဵကိုေ

ေ ာ်ြပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ
စာဖူလုဳမှု 

 

 အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = 
___________ 
အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 
ေချဵယူ                       = ___________ 
လုပအ်ာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှငဴ်၆လ ကာဵ
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 

 အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = 
___________ 
အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 
ေချဵယူ                       = __________ 
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အချနိ်ကာလ 
အိမေ်ထာင်စု
အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာ
င်သညဴ်အိမ်ေထာင်
စုအေရအတွက် 

ေြဖရှင်ဵသည်နဴည်ဵဗျူဟာ(ေြဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခု
စီအလိုက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျာဵကိုေ

ေ ာ်ြပရန်) 

လုပအ်ာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမ၁ှ၂လအထိ
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 

 အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = 
___________ 
အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 
ေချဵယူ                       = ___________ 
လုပအ်ာဵခကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵြမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူြခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။          ။                                                                     

                             ။ 

 (င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေြခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေြခအေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှငဴ်အထက်    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စမ်ွဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမေ်ထာင်စုအေရအတကွ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴအမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာငစ်ု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴမုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပအ်ိမေ်ထာင်စု  

အြခာဵေဒသသုိ္ဓ ကာြမင်စဴွာသွာဵေရာက်ေနထိုင်လုပ်ကိုင်ေနသည်ဴဆင်ဵ
ရဲသည်ဴအိမ်ေထာငစ်ု 

 

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။           ။            ေေျေဵရွာတင်ွ ေညူီေစာငဴ်ေရာှေ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာမိသာဵစု 

မရိှပါ။  

(င-၃)  ေကျဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေြခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေြခအေနနှငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလျာဴချေရဵအစီအမမဳျာဵ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေြခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရ

န)် 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(         ေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်
ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျ

 ာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေြခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရ

န)် 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(         ေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်
ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျ

 ာဵ) 

၁ ြမစ်ေရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တြပတေ်ရကကီဵြခင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆနူာမီ       

၅ တိုင်ဖုန်ဵမနု်တိုင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ       

၉ စိုက်ပျ ို ဵေြမမျာဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာ
က်မှု 

      

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မုိဵသီဵေ ကကျမှု       

၁၂ မုိဵေခါင်ြခင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ြခင်ဵ       

၁၄ ြမစ်ကမ်ဵပါဵပပို ြခင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵ တိုက်စာဵမှု       

၁၆ ေြမပပိုြခင်ဵ        

 
လူေ ကာင်ဴြဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအြမစ်ရှာဵပါဵမှု 
(ေြမ၊ေရ) 

      

၁၉ ေြမပပိုြခင်ဵ ၊ေြမဆလီွှာပျက်စီဵြခင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵြခင်ဵ       

၂၁ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ       

၂၂ တဘီီေရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေြခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရ

န)် 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(         ေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်
ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျ

 ာဵ) 

၂၅ ြပည်တင်ွဵပဋိပက္ခ       

၂၆ 
တရိစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာက်
မှု 

      

၂၇ လူကုန်ကူဵြခင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွ
ယ်ေရဵခက်ခဲြခင်ဵစသည် 

      

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳြခင်ဵ၊ ေရကကီဵြခင်ဵ၊ 

မုိဵေခါင်ြခင်ဵ စသညဴ် အေြခအေနမျာဵြဖစ်ေပ္ဒြခင်ဵရှပိါက ယင်ဵြဖစ်စဉ်မျာဵအတကွ် ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵ 

ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရိှပါက ေကျဵရွာ၏မည်သုိ္ဓေသာ အိမေ်ထာင်စုမျာဵနှငဴ် 

အိမေ်ထာင်စုမည်မျှ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳစာဵ ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။အိမ်ေထာငစ်ု၁၀၀တွင် 

၂၅အိမ်ေထာငစ်ုေအာက် −  နိမ်ဴအိမ်ေထာငစ်ု၁၀၀တင်ွ၂၅မှ၅၀အိမေ်ထာင်စု − လတ်၊ အိမ်ေထာင်စု 

၁၀၀တွင်၅၀အိမေ်ထာင်စုအထက် −  ြမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။          ။           ေေျေဵရွာသည် လမ်ဵပန်ဵဆေ်သွယ် ေရဵေောင်ဵ ပပီဵစိုေ်ပျေ ို ဵေရဵ 

ေောင်ဵမွန်ြခင်ဵတို့ေကောငဴ်စီဵပွာဵေရဵအသင်ဴအတင်ဴေောင်ဵ မွန်ပါသည်။သဘာဝ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵမရိှပါ။ 

 (င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျာဵ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 

ထိခိုက်လွယ်မှုအေြခအေ
ေ  

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ
န်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(         ေလျာဴနည်ဵေရဵနှငဴလ်ိုက်
ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမ

 ျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 

၁ လူငယ ်       

၂ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသ
ညဴ် အိမ်ေထာင်စု 

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏဆ်ိုဵရွာဵစွာကျေရ
 ာက်နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 
ကူဵစက်ေရာဂါ 
ထူေြပာေသာေဒသတွင်ေနထိုင်သူ 

      
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 

ထိခိုက်လွယ်မှုအေြခအေ
ေ  

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ
န်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(         ေလျာဴနည်ဵေရဵနှငဴလ်ိုက်
ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမ

 ျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 

၅ ပင်လယ်/ြမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထိုင်သူ
မျာဵ 

      

၆ မေတာ်တဆမှုြဖစ်နိုင်ေချမျာဵေသာ
ေနရာတင်ွေနထိုင်သူမျာဵ 

      

၇ ြပည်တင်ွဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွ့ှေ ေြပာင်ဵခဳ
ရသူမျာဵ (IDP) 

      

၈ ေြမနိမ်ဴပိုင်ဵ ေနထိုင်သူမျာဵ       

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျာဵ       

၁၀ လကလ်ုပလ်က်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵမျာဵ       

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ို ဵမျာဵ       

၁၂ 
ေဒသတင်ွဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေန
ထိုင်သူမျာဵ 

      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူမျာဵ       

၁၄ ေရွှေတင်ွဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၅ 
လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူ
မျာဵ 

 
. 
. 

     

၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြခချသူမျာဵ       

၁၇ ေရွ့ှေ ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵပပီဵ အသက်ေမွဵသမူျာဵ       

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေကျဵရွာရိှလူငယ်မျာဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမေ်ထာင်စုမျာဵစသည်တို္ဓသည် မည်သုိ္ဓေသာ 

အေြခအေနမျာဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရိှပါက မည်မျှအထိ 

ထိခိုက် က ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။       ။ ေေျေဵရွာတင်ွ ထိခိုေ်သေ်ေရာေ်မှုခဳရနိုင်သူ အနည်ဵငယ်သာရိှပပီဵ ထိခိုေ်မှုလည်ဵ 

အနည်ဵငယ်သာရိှသည်။ 

(၂)       ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့ပဖိုဵေရဵအေြခအေန 

(က) ဖဳွ့ပဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵအေြခအေန 
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(က-၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရှလိူထုအေြခြပုအဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵ 

 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရှလိူထုအေြခြပုအဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် 
အဖွဲ့ အစည်
 ဵအမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ
(မှန်ရာတစ်
ခုေိုသာေရွဵ

ရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦဵေရ 
လုပင်န်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်
ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်
မှု(မှန်ရာတစ်ခု
ေိုသာေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  

၁       ၁၂၃ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ပညာေရဵေငေွ ကဵကျန်ဵမာ
ေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှငဴက်ာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၂            ၁၂၃ ၉ ၃ ၁၂ 

ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှငဴက်ာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၃  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှငဴက်ာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၄  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှငဴက်ာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၅  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှငဴက်ာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှငဴက်ာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 
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စဉ် 
အဖွဲ့ အစည်
 ဵအမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ
(မှန်ရာတစ်
ခုေိုသာေရွဵ

ရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦဵေရ 
လုပင်န်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်
ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်
မှု(မှန်ရာတစ်ခု
ေိုသာေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှငဴက်ာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပစ်ုအမျ ို ဵအစာဵ 
(၁) စီဵပာွဵေရဵအေြခခဳေသာအုပစ်ု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ေငွစုေငွေချဵအဖွဲ့ စသညဴ်။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖွဲ့၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှုအဖွဲ့။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။ ။                                                                    ။   

 (က-၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာ

တစ်ခုေိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵ
နှငဴ်အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴ

အထေ်ေရွဵ နိုင်သည်) 

၁           ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 
ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵ 
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စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာ

တစ်ခုေိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵ
နှငဴ်အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴ

အထေ်ေရွဵ နိုင်သည်) 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငေွ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတသ်က်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ြပည်တင်ွဵ/ ြပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ြပည်တင်ွဵ/ြပည်ပ) (ဥပမာ − C are I n t ern at ional , Save t he 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  
(၄)  နိုင်ငဳအမျာဵ၏ရန်ပုဳေငွြဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖဳွ့ပဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပဳုေငွြဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖွဳ့ပဖို ဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ြပည်တင်ွဵ/ ြပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵ 
နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျ ိုဵ၊ြပည်သူ့အကျ ိုဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို္ဓငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵ
ညွှန်ချက်မျာဵြဖင်ဴြပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျာဵ (ဥပမာ - 
သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့ပဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ြမစိမ်ဵေရာင်စသည်) 
တို္ဓကို ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ြပြခင်ဵမြပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။     ။                                   ၍                              

                                 ။ 

 

(ခ)      စီဵပာွဵေရဵနှငဴ ်အသက်ေမွဵမှု အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုက်ပျ ို ဵေြမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေြမပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျာဵ) 
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ဇယာဵ (၁၃)                           

စဉ် 
ေြမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယအ်စ

 ာဵ 
အိမေ်ထာင်စု
အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာ
င်သညဴ်အိမ်ေထာင်
စု အေရအတွက် 

ဖဳွ့ပဖိုဵေရဵအြမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေြမယာမဴဲ ၅၇  ေြမမဴဲယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၄  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၃ ၀  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၂၉  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၂၀  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်
 ဵ 

၁၄ ၀   

ရင်ဵြမစ် …  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။ ။            ေေျေဵရွာတင်ွ ေြမယာမဲဴမျောဵ ေကောင်ဵ ေလဴလာေတွ့ ရိှရပါသည်။  

 (၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအြမစ်မျာဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ေရအရင်ဵအြမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရယိာ 

စဉ် အရင်ဵအြမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵ/ 
ရာသီအလိုက်(မှန်ရာ
တစ်ခုေိုသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုေိုသ
 ာေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်
ကအေြခအေန(မှန်ရ
 ာတစ်ခုေိုသာေရွဵရ

န်) 

၁ ဆည်  
တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵရာ

သီအလိုက် 
မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ
 

ေလျာဴတိုဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵရာ

သီအလိုက် 
မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆိုပ
 ါ 

ေလျာဴတိုဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ြမစ်ေရတင် 
စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵရာ
သီအလိုက် 
မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆိုပ
 ါ 

ေလျာဴတိုဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ 
ေရသွင်ဵေြမာ
င်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵရာ
သီအလိုက် 
မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆိုပ
 ါ 

ေလျာဴတိုဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစတိင်ွဵ  
တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵရာ

သီအလိုက် 
မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ
 

ေလျာဴတိုဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လကင်င်ေရ
တင်ွဵ 

 တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵရာ
သီအလိုက် 
မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆိုပ
 ါ 

ေလျာဴတိုဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 
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စဉ် အရင်ဵအြမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵ/ 
ရာသီအလိုက်(မှန်ရာ
တစ်ခုေိုသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုေိုသ
 ာေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်
ကအေြခအေန(မှန်ရ
 ာတစ်ခုေိုသာေရွဵရ

န်) 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵရာ

သီအလိုက် 
မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆိုပ
 ါ 

ေလျာဴတိုဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေချာင်ဵ ေရ 
၃ ၀ တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵရာ

သီအလိုက် 
မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ
 

ေလျာဴတိုဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵြမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

ဆည်ေြမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။          ။                             ။   

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုစေုပါ
င်ဵ 
စိုက် 
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 
သီဵနှ ဳ

စိုက်ပျ ို ဵသည်ဴ
ကာလ 

သွင်ဵအ
 ာဵစုလို
အပ်ချ
က ်

(မှန်ရာ
တစ်ခု
ေိုသာ
ေရွဵရန်) 

အြမတ် 
ရရိှနိုင်မှု(မှန်
ရာတစ်ခုေို
သာေရွဵရန်) 

ထိခိုက်လွယ်
မှု(မှန်ရာတစ်
ခုေိုသာေရွဵ

ရန်) ယူနစ ်
အနည်ဵ 
ဆုဳဵ 

အမျာဵ 
ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ
မျှ 

မှ ထ ိ

      ၁၄၉ တင်ဵ ၄ ၅ ၄.၅ 
  

  
ဨဂု
တ ်လ 

ြမင်ဴလ
တ်နိမ်ဴ
 

ြမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

စပါဵ ၅၅.၅      ၂၀ ၂၅ ၂၂.၂ 
ဨ
ဂုတ်  

နိုဝင် 
ဘာ 

ြမင်ဴလ
တ်နိမ်ဴ
 

ြမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

        
ြမင်ဴလ
တ်နိမ်ဴ
 

ြမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

        
ြမင်ဴလ
တ်နိမ်ဴ
 

ြမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

       
 ြမင်ဴလ

တ်နိမ်ဴ
 

ြမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

        ြမင်ဴလ ြမင်ဴလတ် ြမင်ဴလတ် 
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သီဵနှ ဳ

စုစေုပါ
င်ဵ 
စိုက် 
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 
သီဵနှ ဳ

စိုက်ပျ ို ဵသည်ဴ
ကာလ 

သွင်ဵအ
 ာဵစုလို
အပ်ချ
က ်

(မှန်ရာ
တစ်ခု
ေိုသာ
ေရွဵရန်) 

အြမတ် 
ရရိှနိုင်မှု(မှန်
ရာတစ်ခုေို
သာေရွဵရန်) 

ထိခိုက်လွယ်
မှု(မှန်ရာတစ်
ခုေိုသာေရွဵ

ရန်) ယူနစ ်
အနည်ဵ 
ဆုဳဵ 

အမျာဵ 
ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ
မျှ 

မှ ထ ိ

တ်နိမ်ဴ
 

နိမ်ဴ နိမ်ဴ 

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။          ။ ေေျေဵရွာတင်ွ ေတာင်သူမျောဵအေနြဖင်ဴ စပါဵစိုေ်ပျေ ို ဵမှု ေျွမ်ဵေျေငေ်သာ်လည်ဵ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လုပ်အာဵလုပခ်မျောဵစသည်တို့ေကောငဴ်အထွေ်နှုန်ဵ နည်ဵပါဵ ရေကောင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 (၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏စိုက်ပျ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵပိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချင်ဵ  

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိုင်ေနေသာေတာင်သူ 
အေရအတွက် 

ထွန်စက်    ၆ ၀ 

လကတ်နွ်ဵထွန်စက် ၆    

အေစဴချကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ္ဓစ
က ်

   
 

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလ့ှစေ်     

ေရစပ်ုစေ်     

ေြခနင်ဵေရတင်စေ်     

ြမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵြမစ်…  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။      ။           ေေျေဵရွာတင်ွ စိုက်ပျ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵ                     

                  ။  

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတကွ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 
(မှန်ရာတစ်ခုေိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ေိုချေတိဆ်ေ်စစ်ေဆ

 ဵပပီဵ 
မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေေ်မျောဵရိှပါေ 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 



35 
 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 
(မှန်ရာတစ်ခုေိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ေိုချေတိဆ်ေ်စစ်ေဆ

 ဵပပီဵ 
မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေေ်မျောဵရိှပါေ 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတအုေနအထာ
 ဵ 

အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသုဳဵ ချေနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေြဖဆိုပါ 

စိုေ်ပျေ ို ဵေရအရင်ဵအြမစ် ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေြဖဆိုပါ 

ေချေဵေငနွှင်ဴေငေွကေဵဝန်ေဆာငမ်ှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေြဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှဳမျ ို ဵ
ေစဴမျာဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ  / 
ေအာ်ဂနဲစ်ေြမကသဇာနှင်ဴအြခာဵေအာ်ဂဲ
နစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယယ်ူ/ရနိုင်သည်ဝယယ်ူရနိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတေ်ဆဵ၊ဓာတေ်ြမကသဇာနှ
င်ဴအြခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယယ်ူ/ရနိုင်သည်ဝယယ်ူရနိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

လုပသ်ာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝ
န်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျေဵေွေ်နှငဴ်ေုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 
သီဵနှဳမျာဵကိုေရာင်ဵချနိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ရာသဦတုအေြခအေနေြပာင်ဵလဲမှု 
(အပူချေနိ်၊မုိဵေရချေနိ်) 

ထိခိုက်သည်                         မေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵြမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာပမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။         ။   ေေျေဵရွာတင်ွ သီဵနှဳအထေ်တုိဵေစရန် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ ရှိပါသည်။ 

 (၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ေို
ချေတိဆ်ေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေ

ေ ာအချေေ်မျောဵရိှပါေ “မေြဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတအုေနအထာဵ ေြမဆ ီသဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသုဳဵ ချေနိုင်မှု 

လယ်ယာေြမတိုဵချဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေြမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵသ
ည် 
လယ်ယာေြမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရှိသည် 
ပလပ်ေြမမျာဵရှိသည် 
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ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ေို
ချေတိဆ်ေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေ

ေ ာအချေေ်မျောဵရိှပါေ “မေြဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

ပလပ်ေြမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေြဖဆိုပါ 

စိုေ်ပျေ ို ဵေရအရင်ဵအြမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေြဖဆိုပါ 

ေချေဵေငနွှင်ဴေငေွကေဵဝန်ေဆာငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေြဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေြဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ  / 
ေအာ်ဂနဲစ်ေြမကသဇာနှင်ဴ 
အြခာဵေအာ်ဂနဲစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေြဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမကသဇာနှင်ဴအြ
ြ ာဵ ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေြဖဆိုပါ 

လုပသ်ာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေြဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေ
ေ ာငမ်ှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေြဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျေဵေွေ်နှငဴ်ေုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ
 
သီဵနှဳမျာဵကိုေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွက်မရိှပါမေြဖဆိုပါ 

ဖျေေ်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါေျေေရာေ်မှု ဆိုဵရွာဵစွာကျအသင်ဴအတင်ဴကျအနည်ဵငယ်မေြဖဆိုပါ 

ရာသဦတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ်သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴပ
တသ်ေ်ေသာသတင်ဵအချေေ်အလေ်လ
ေ် လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေြဖဆိုပါ 

ရာသအီလိုေ်ရာသဦတခုန့်မနှ်ဵချေေ်မျောဵ
နှင်ဴသီဵနှဳစီမဳခန့်ခွဲမှုဆုိင်ရာအကေဳဉာဏ်မျေ
 ာဵလေ်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵြမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာပမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။        ။                                                                  ။  

(ခ-၂)   ေမွဵ ြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵ ြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေြခအေန 
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ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵ ြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေြခအေန 

ေမွဵ ြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵ ြမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပက်ိုင်

ေနေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵ ြမူေရဵ 

နွာဵ ၅၀ ၇ ၅ 

နို္ဓစာဵနွာဵ   

ကျဲွ   

ြမင်ဵ   

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆတိ် ၂ ၅၀ 

သုိဵ   

ဝေ် ၃ ၂၅ 

ကေေ ်   

ဘ ဲ   

နွာဵေနာေ်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵေန်   

ပုဇွန်ေန်   

ဂဏန်ဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ေမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵြမစ်…  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။         ။  ေမွဵ ြမူေရဵကဏ္ဍအေနြဖင်ဴ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵမျာဵအတကွ် အသုဳဵ ြပုရန်နွာဵကို 

အဓိကထာဵ ေမွဵ ြမူ ကပပီဵ တစ်ပုိင်တစ်နိုင်ေမွဵြမူေရဵအတကွ် ဆတိန်ှငဴ်    ကို ေမွဵ ြမူ ကသည်။ 

ေမွဵ ြမူေရဵကဏ္ဍကို စီဵပွာဵြဖစေ်မွဵ ြမူနိုင်ပါက စီဵပာွဵေရဵပိုမုိ အဆင်ေြပလာနိုင်သည်။ 

(၂) ေမွဵ ြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵ ြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရနအ်တွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုေိုသာေရွဵရန။်ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ေိုချေတိ်ဆေ်စစ်
ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေေ်မျောဵရိှပါေ 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵ ြမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု အလုဳအေလာက်ရနိုင်အသင်ဴအတင်ဴရနိုင်မေြဖဆိုပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လေ်လှမ်ဵ
မီမှု 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယယ်ူရနိုင်မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵအ
သင်ဴအတင်ဴဝယယ်ူရနိုင်မေြဖဆိုပါ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုေိုသာေရွဵရန။်ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ေိုချေတိ်ဆေ်စစ်
ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေေ်မျောဵရိှပါေ 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

ေချေဵေင ွ ေချဵေငလွွယ်ကူစွာရနိုင်ေချဵေငအွသင်ဴအတင်ဴရနိုင်မေြဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵ ြမူေရဵအစာ၊ 
ေဆဵစသည်) 
ေစျေဵေွေ် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယယ်ူနိုင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာငမ်ှုနှင်ဴနည်ဵပ
ညာပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။ 
မေြဖဆိုပါ 

ထုတ်ေုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်မျာဵကိုေရာင်ဵချနိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

အိမခ်ခဳဝင်ဵအတင်ွဵေြမေ
ေ ရာလုဳေလာက်မှု 

အလုဳအေလာက်ရိှသည်အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေြဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန်ေရေြမ အေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေြဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လကလ်ှမ်ဵ မီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယယ်ူရရှိနိုင်သည်ဝယယ်ူရနို
င်သည် 
မေြဖဆိုပါ 

ေချဵေင ွ
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငရွရိှနိုင်သည်ေချဵေငရွနို
င်သည် 
မေြဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမမီှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယယ်ူနိုင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအေူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွ
ယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သ
ည်။ 
မေြဖဆိုပါ 

ထုတ်ေုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵ
ချနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်မျာဵကိုေရာင်ဵချနိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရှိနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတင်ဴလွယ်ကူသည်မေြဖဆိုပါ
 

ရာသဦတုအေြခအေနေြပာင်ဵလဲမှု(အပူချေနိ်၊မုိ
 ဵေရချေနိ်) 

ထိခိုက်သည်                         မေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။       ။ ေေျေဵရွာတင်ွေမွဵြမူေရဵအတွေ် စာဵေျေေေ်ြမနင်ဴှ ေသာေ်သဳုဵေရ အသင်ဴအတငဴ် 

ရရိှပါသည်။ ငါဵလုပင်န်ဵေဆာင်ရွေ်မှု မရိှေသဵပါ။ 

   (၃)    ေမွဵ ြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရနအ်တွက်ြပဿနာနှငဴ်စိန်ေခ္ဒမှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵ ြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရနအ်တွက်ြပဿနာနှငဴ်စိန်ေခ္ဒမှုမျာဵ 

ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ
၂၀နှင်ဴ၂၁ေိုချေတိဆ်ေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်

ဟုယူဆေသာအချေေ်မျောဵရိှပါေ “မေြဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵ ြမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ စာဵကျက်ေြမရှာဵပါဵသည်စာဵကျက်ေြမလုဳဵဝမရိှပါမေြဖဆိုပါ
 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလုဳဵဝမရိှပါမေြဖဆိုပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လေ်လှမ်ဵမီမှု မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယယ်ူမရနိုင်ပါမျ ို ဵေကာင်
 ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆိုပါ 

ေချေဵေင ွ ေချဵေငလွွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါေချဵေငလဳုွဵဝမရပါမေြဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵ ြမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵေွေ် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယယ်ူမရနိုင်ပါ 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာငမ်ှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူ
မရနိုင်ပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေြဖ
ဆိုပါ 

ထုတ်ေုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်
ပါ 
ထုတ်ကုန်မျာဵကိုမေရာင်ဵချနိုင်ပါမေြဖဆိုပါ 

အိမခ်ခဳဝင်ဵအတင်ွဵေြမေနရာလုဳေလာက်မှု အလုဳအေလာက်မရိှပါလုဳဵဝမရိှပါမေြဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန်ေရေြမအေနအထာဵ ေရေြမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေြဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လကလ်ှမ်ဵ မီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယယ်ူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 
မေြဖဆိုပါ 

ေချဵေင ွ
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငမွရပါလုဳဵဝေချဵေငွမရပါ 
မေြဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမမီှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယယ်ူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူ
မရပါ 
မေြဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအေူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူ
မရ ပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေြဖ
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ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ
၂၀နှင်ဴ၂၁ေိုချေတိဆ်ေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်

ဟုယူဆေသာအချေေ်မျောဵရိှပါေ “မေြဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

ဆိုပါ 

ထုတ်ေုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်
ပါ 
ထုတ်ကုန်မျာဵကိုလုဳဵဝမေရာင်ဵချနိုင်ပါမေြဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရှိနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေြဖဆိုပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴြပင်ဵထန်ေသာရာသီ
ဥတုအေြခအေနမျာဵ (ဥပမာ-
ေရကကီဵြခင်ဵနှငဴ် မုိဵေခါင်ြခင်ဵ) 

ထိခိုက်သည်                         မေြဖဆိုပါ 

အပူချနိ်ေြပာင်ဵလဲမှုပုိြမန်ြခင်ဵ                                မေြဖဆိုပါ 

မုိဵရာွသွန်ဵမှုပိုမျာဵြခင်ဵ                                မေြဖဆိုပါ 

ရာသအီလိုေ်ရာသဦတခုန့်မနှ်ဵချေေ်မျောဵနှ
င်ဴပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵြမူေရဵလု
ပ်ငန်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ အကေဳဉာဏ်မျောဵ 
လေလ်ှမ်ဵ  မြီခင်ဵ 

                                   မေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵြမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ပမို့နယ်ေမွဵ /ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

ပမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။        ။                                                                    

                                         ။ 

(ခ၃)စိုက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵ ပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   စိုက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတကွ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတကွ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုေိုသာေရွဵရန။်ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ေိုချေတိ်
ဆေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

ေ်မျောဵရိှပါေ “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအေွေ်ေုိေရွဵရန်။) 

လုပသ်ာဵအငအ်ာဵရရိှနိုင်မှု မျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွေ်ေုန်မဟုတေ်
ေ ာအြခာဵေဒသထွေ်ေုန်မျောဵေိုေ
ေ ာင်ဵ ချေရန်ေစျေဵေွေ်ရိှြခင်ဵ 

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရှသိည်ေစျဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆိုပါ 

ေစျေဵေွေ်ဆုိင်ရာအသိအြမင်ရိှြခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေြခအေနကိုေကာင်ဵ စွာနာဵလည်သိရိှသည် 
အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေြဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆေ်သွယ်ေရဵအေြခအေန ေကာင်ဵသင်ဴမေြဖဆိုပါ 

ေုန်ကေမ်ဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ေပါမျာဵသင်ဴမေြဖဆိုပါ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုေိုသာေရွဵရန။်ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ေိုချေတိ်
ဆေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

ေ်မျောဵရိှပါေ “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအေွေ်ေုိေရွဵရန်။) 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴမေြဖဆိုပါ 

ေချေဵေငရွရိှနိုင်ြခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငရွရိှနိုင်သည်ေချဵေငရွနိုင်သည်
မေြဖဆိုပါ 

အသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵနည်ဵပညာ
ဆိုင်ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတစ်ာဵစီ
 ဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတိုဵတေ်မှုဆုိင်ရာဝ
န်ေဆာင်မှုရရှြိခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတစ်ာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတိုဵတေ်မှု
ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတစ်ာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတိုဵတေ်မှု
ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုေ်ေလျောညီေထွြဖစ်ေ
ေ ာ (သ့ုိမဟုတ်) 
အသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵြပုနိုင်ေသာ
ပညာတစ်ခုခုေိုတတ်ေြမာေ်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴ 
မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်အေုိင်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵြမစ်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပက်ိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။   ။ ေေျေဵရွာတင်ွစိုေ်ပျေ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵ မဟုတ်ေသာအသေ်ေမွဵ လုပင်န်ဵမျောဵအတွေ် 

အခွင်ဴအလမ်ဵမှာ သင်ဴတင်ဴသာရှိပါသည်။ 

 (၂) စိုက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတကွ်ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂
၀နှင်ဴ၂၁ေိုချေတိဆ်ေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟု

ယူဆေသာအချေေ်မျောဵရိှပါေ “မေြဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

လုပသ်ာဵအငအ်ာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွေ်ေုန်မဟုတေ်
ေ ာအြခာဵေဒသထွေ်ေုန်မျောဵေိုေရ
 ာင်ဵ ချေရန်ေစျေဵေွေ်ရိှြခင်ဵ  

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵေစျဵကွက်မရိှမေြဖဆိုပါ 

ေစျေဵေွေ်ဆုိင်ရာအသိအြမင်ရိှြခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေြခအေနကိုေကာင်ဵ စွာနာဵမလည် 
လုဳဵဝနာဵမလည်မေြဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆေ်သွယ်ေရဵအေြခအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေြဖဆိုပါ 

ေုန်ကေမ်ဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေြဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေြဖဆိုပါ 
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ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂
၀နှင်ဴ၂၁ေိုချေတိဆ်ေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟု

ယူဆေသာအချေေ်မျောဵရိှပါေ “မေြဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

ေချေဵေငရွရိှနိုင်ြခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငမွရရိှပါေချဵေငမွရပါ 
မေြဖဆိုပါ 

အသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵနည်ဵပညာ
ဆိုင်ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတစ်ာဵစီဵ
ပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတိုဵတေ်မှုဆုိင်ရာဝန်ေ
ေ ာငမ်ှုရရှြိခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတစ်ာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတိုဵတေ်မှု
ဆိုင် ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတစ်ာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတိုဵတေ်မှု
ဆိုင် ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလုဳဵဝမရပါမေြဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုေ်ေလျောညီေထွြဖစ်ေသ
 ာ (သ့ုိမဟုတ်) 
အသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵြပုနိုင်ေသာပ
ညာတစ်ခုခုေိုတတ်ေြမာေ်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြခင်ဵ မရိှလုဳဵဝမတတ် 
မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်အေုိင်အခွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွငဴ်အလမ်ဵမရိှမေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပက်ိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။        ။                                                                    

                                                        ။ 

(ဂ)   ေရွ့ှေ ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွ့ှေ ေြပာင်ဵသွာဵလာမှုြဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစနဳှင်ဴအချနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွ့ှေ ေြပာင်ဵသာွဵလာမှုြဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစနဳှင်ဴအချနိ်ကာလ 

# ပဳုစဳ 
အိမေ်ထာင်စု
အေရအတွက် 

ြပည်တင်ွဵ ြပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  

၁ 

“ေရွ့ှေ ေြပာင်ဵသွာဵ
လာေနထုိင်သူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵ
ရိှေသာအိမ်ေထာင်
စုနငဴ်ှလူဦဵေရ 

၅ ၂ ၄ ၆ ၄  ၄ ၆ ၄ ၁၀ 

၂ 

ေကျဵရွာြပင်ပသို္ဓေရွှေ့ေြပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ ၂ ၄        

၁၂လအထေ ် ၄         
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ရင်ဵြမစ် …  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - 

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိုင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။      ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်ြဖင်ဴ မခွဲြခာဵဘဲ၊ ကောြမင်ဴချေနိ်အနည်ဵအမျောဵ မေန့်သတဘ်ဲ၊ မည်သညဴ်အေကောင်ဵအရင်ဵေကောငဴ် 

ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည်ြဖစ်ေစောမမူူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိင်ုငဳြခာဵသ့ုိြဖစ်ေစ၊ြပည်တင်ွဵတစ်နယတ်စ်ေကေဵ

သ့ုိြဖစ်ေစေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵေို“ေရွ့ှေ ေြပာင်ဵသာွဵလာေနထိုငသူ်” ဟုသတမှ်တသ်ည်။ 

နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖဲွ့အစည်ဵတာဝန်ြဖင်ဴေရွှေ့ေြပာင်ဵအေြခချေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတင်ွအေျေုဳဵဝင်ပါ

သည်။သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတင်ွခိုလှုဳရန်၊မီှခိုရန်သွာဵေရာေ်အေြခချေေနေသာ၊ေျေန်ဵမာေရဵအရအပမဲတမ်ဵ

ေရွှေ့ေြပာင်ဵေနထိုင်ေသာပဂု္ဂို လ်မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အေျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာေ်သင်ကောဵေန

သူမျောဵ၊ေခတ္တေျေန်ဵမာေရဵေုသမှခဳယူေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အေျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ေေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာ

ေနထိုင်ခဲဴေစောမယူခုလေရိှ်ောလတင်ွမူလဌာေနတွင်ြပန်လည်အေြခချေေနထုိင်လျှေ်ရိှသူမျောဵသည်ဤဇယာဵ

တင်ွအေျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အေျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။         ။           ေေျေဵရွာတင်ွ  ေယဘုယအာဵြဖင်ဴေရွ့ေြပာင်ဵ သွာဵလာမှု နည်ဵပါဵ 

ပါသည်။ 

(ဂ-၂)   ေရွ့ှေ ေြပာင်ဵသွာဵလာရြခင်ဵ၏အဓကိအေ ကာင်ဵ ရင်ဵ 
 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွ့ှေ ေြပာင်ဵသာွဵလာရြခင်ဵ၏အဓကိအေ ကာင်ဵ ရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵ ရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျာဵ မ 

၁ ပုိမုိေောင်ဵ မွန်ေသာအလုပအ်ေိုင်နှငဴ်ဝင်ေငွအခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် ၆ ၄ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာအေကောင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပေ္ခြဖစ်ပွာဵမှုေကောင်ဴလုဳခခုဳမှုမရိှသည်ဴအေကောင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ေျေန်ဵမာေရဵေိစ္စမျောဵေကောငဴ် (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ို ဵအမည်ခွဲြခာဵမေဖာ်ြပနိုင် (သ့ုိမဟတု်) 
အေကောင်ဵအရင်ဵေိုေြဖဆိုထာဵြခင်ဵ/ ေြဖဆုိလိုြခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵြမစ် …  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။         ။             ပုိမုိေောင်ဵ မွန်ေသာအလုပ်အေိုင်နှငဴ် ဝင်ေငွအခွင်ဴ 

အလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန်                        ။ 

(ဂ-၃)ေရွ့ှေ ေြပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျာဵမှြပန်ပို္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွ့ှေ ေြပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျာဵမြှပန်ပုိ္ဓေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵ အရာ 
အိမေ်ထာင်စုအေရအတကွ် 

စုစေုပါင်ဵ  ြမငဴ် လတ ် နိမဴ် 

၁ 
ြပန်ပ့ုိေငွေိုမီှခိုေနရေသာအိမ်ေထာငစ်ုအေရအတွ
ေ ်

၁ ၀    

၂ ြပန်ပ့ုိေငွလမ်ဵေကောင်ဵ မျောဵ 
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စဉ် အေ ကာင်ဵ အရာ 
အိမေ်ထာင်စုအေရအတကွ် 

စုစေုပါင်ဵ  ြမငဴ် လတ ် နိမဴ် 

- ေ။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒ)ီ  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကေုဳြဖငဴ်လွှဲပို့ြခင်ဵ  

ရင်ဵြမစ် …  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။             ။    ေေျေဵရွာတင်ွ ြပန်ပို့ေငေွိုမီှခိုေနရေသာအိမ်ေထာငစ်ုအေရအတွေ် 

(၁၀)စုရိှပါသည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေြခအေန 

ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 
အကကီဵစာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျဵအမည် (ပမို့/ ရွာ)                     

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 
(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစခ်ုကိုခန့်
မှန်ဵပပီဵေရွဵချယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 
၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထေ် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထေ် 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵနည်
 ဵလမ်ဵ 

ေြခလျေင်စေ်ဘီဵဆိုင်ေယ်ေ
 ာဵ/ေထာ်လာဂျေရီထာဵသဳုဵဘီဵဆို
င်ေယ်ေလှစေ်ေလှ 

ေြခလျေင်စေ်ဘီဵဆိုင်ေယ်ောဵ
/ေထာ်လာဂျေရီထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်ေယ်
ေလှစေ်ေလှ 

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု
ရရိှနိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်
ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵနိုင်သည်
။) 

စာဵေသာေ်ေုန် 
(ေုန်စိမ်ဵ၊ေုန်ေြခာေ်)  
မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအ
ဝတ်အထည် 
ေဆာေ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာ
ဂမျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာေ်ေုန် 
(ေုန်စိမ်ဵ၊ေုန်ေြခာေ်)        
မီဵဖုိေချောင်သုဳဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ
အဝတအ်ထည် 
ေဆာေ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမ
 ျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျဵအေြခခဳအေဆာက်
အဦ 

ေောင်ဵသင်ဴညဳဴ ေောင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေောင်ဵသင်ဴညဳဴ ေောင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 
စိုက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိုင်သူအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။     ။ ေေျေဵရွာသည်ေဈဵေွေ်လေ်လှမ်ဵမီှမှုအေြခအေနအသင်ဴအတင်ဴရိှပါသည်။ 

 (င)    ေငေွ ကဵလက်လှမ်ဵမမီှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

 

 

 

 



45 
 

ဇယာဵ (၂၈) ေငေွ ကဵလက်လှမ်ဵမမီှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချဵေငရွရိှနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငေွ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျ ို
 ဵအစာဵ 

ြပန်လည်ေပဵဆ
ပ်ရမညဴ်ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵလိုအ

ပ်မှု 

ေချဵေငရွရန် 
အခက်အခဲမျ

 ာဵ 

အစိုဵရဘဏ် 
(ြမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ပ့ဖိုဵ ေ
ေ ဵဘဏ်/ 
ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်
) 

ောလတိုေချေဵ
ေငွ 
ောလလတ်
ေချေ ေငွော
လရညှ်ေချေဵေငွ
 

၃−၆လအတင်ွဵ
 
၆လမှတစ်နစှ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
ေ် 

အတိုဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထေ် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ောလတိုေချေဵ
ေငွ 
ောလလတ်
ေချေ ေငွော
လရညှ်ေချေဵေင ွ

၃−၆လအတင်ွဵ
 
၆လမှတစ်နစှ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
ေ် 

အတိုဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထေ် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

 

ောလတိုေချေဵ
ေငွ 
ောလလတ်
ေချေ ေငွော
လရညှ်ေချေဵေငွ
 

၃−၆လအတင်ွဵ
 
၆လမှတစ်နစှ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
ေ် 

အတိုဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထေ် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

 

ောလတိုေချေဵ
ေငွ 
ောလလတ်
ေချေ ေငွော
လရညှ်ေချေဵေငွ
 

၃−၆လအတင်ွဵ
 
၆လမှတစ်နစှ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
ေ် 

အတိုဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထေ် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

 

ောလတိုေချေဵ
ေငွ 
ောလလတ်
ေချေ ေငွော
လရညှ်ေချေဵေငွ
 

၃−၆လအတင်ွဵ
 
၆လမှတစ်နစှ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
ေ် 

အတိုဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထေ် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

 

ောလတိုေချေဵ
ေငွ 
ောလလတ်
ေချေ ေငွော
လရညှ်ေချေဵေငွ
 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတင်ွဵ
 
၆လမှတစ်နစှ်ထိ
 

အတိုဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ 
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ေချဵေငရွရိှနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငေွ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျ ို
 ဵအစာဵ 

ြပန်လည်ေပဵဆ
ပ်ရမညဴ်ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵလိုအ

ပ်မှု 

ေချဵေငရွရန် 
အခက်အခဲမျ

 ာဵ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
ေ် 

ထေ် 

 

ောလတိုေချေဵ
ေငွ 
ောလလတ်
ေချေ ေငွော
လရညှ်ေချေဵေငွ
 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတင်ွဵ
 
၆လမှတစ်နစှ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
ေ် 

အတိုဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထေ် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

 

ောလတိုေချေဵ
ေငွ 
ောလလတ်
ေချေ ေငွော
လရညှ်ေချေဵေငွ
 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတင်ွဵ
 
၆လမှတစ်နစှ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
ေ် 

အတိုဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထေ် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

ရင်ဵြမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 
စိုက်ပျ ို ဵေမွဵ ြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိုင်သူအုပစ်ု၊(၂) သက်ဆုိင်ရာေငွေ ကဵ ဝန်ေဆာင်မှု 
ေပဵေသာအဖွဲ့မျာဵ။မှတခ်ျက်။။ြမန်မာဴစီဵပာွဵေရဵဘဏ်၏သတမှ်တ်ချက်အရကာလတိုေချဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵ
ဆုဳဵတစရ်က်မှအမျာဵဆုဳဵတစန်ှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရညှ်ေချဵေငွဆိုသ
ည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထကရှ်ည် ကာစွာေချဵေပဵေသာေချ
 ဵေငွမျာဵရှခိဲဴေသာကာလရှည်ေချဵေငတွင်ွသာထညဴ်သွင်ဵေပဵရနြ်ဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။         ။                                                                    

                               ။  

(စ)  ပတဝ်န်ဵကျငန်ှင်ဴသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵစီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵကျငန်ှင်ဴသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵစီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျင်ဴနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ(၂၉)သဘာဝပတဝ်န်ဵကျငန်ှင်ဴသဘာဝရင်ဵြမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတကွ်လက်ရိှအေလဴအကျင်ဴနှငဴ် 

အခက်အခဲမျာဵ 

အေြခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” 

ဟုေြဖဆိုထာဵပါကေြဖဆိုရန်။ “မရိှ” 

ဟုေြဖဆိုထာဵပါကေြဖရန်မလို။)) 

ေြမဆ ီသဇာအေြခအေန ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမ ဴ 
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အေြခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” 

ဟုေြဖဆိုထာဵပါကေြဖဆိုရန်။ “မရိှ” 

ဟုေြဖဆိုထာဵပါကေြဖရန်မလို။)) 

ဖျက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်

မှု 
ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအြမစ် ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျ ို ဵကဲွမျာဵ ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အြခာဵတရိစ္ဆာန်မျ ို ဵကွဲမျာဵ ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစပ်စ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။          ။ေေျေဵရွာတင်ွပတဝ်န်ဵေျေငန်ှင်ဴသဘာဝအရင်ဵြမစ်မျောဵမှာစွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု 

အတွေ်အခေ်အခဲရိှေသာ်လည်ဵ အန္တရာယ်ရိှမှုမှာ  အလယ်အလတရိှ်ပါသည်။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှင်ဴစာတတ်ေြမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေြမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာပပီဵေြမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  

စာမတတ်သူဦဵေရ ၄ ၁၁ ၁၅ 

မူလတန်ဵ အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၁၄ ၃ ၁၇ ၁ ၃ ၁၄ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၉၇ ၁၂၉ ၂၂၆ 

အထေ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၂၈ ၁၅ ၄ ၃ 

တေ္ကသုိလ်/ေောလိပ်အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၈ ၃ ၁၁ 

ရင်ဵြမစ် …  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယာဵေိုြဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနမှအသိအမှတ်ြပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတေ်ေရာေ်ပပီဵ/တေ်ေရာေ်ဆဲသူမျောဵေိုသာြဖညဴ်သွင်ဵရန်

ြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါအချက်နှင်ဴကိုက်ညီချင်ဵ မရိှခဲဴေသာ်ဇယာဵတင်ွြဖညဴ်သွင်ဵြခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ ရှိ 

ချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အေနြဖင်ဴ ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာပပီဵေြမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵ 

တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ ေနာက်ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေြခအေနကုိဆုိလို 

ပါသည်။ဥပမာ-ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တင်ွပညာသင် ကာဵ ေနသည် 

ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တင်ွလည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တင်ွ ပညာသင် ကာဵ 

ေနပါက(သုိ္ဓမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵထွက်) ရိှသည်ဆိုပါက 

“မူလတန်ဵ အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တင်ွသာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျာင်ဵ) ”ကို 

ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲြဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိုက် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ 

စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) ေအာင်ြမင်ပပီဵအလယ်တန်ဵ ပညာဆက်လက်သင် ကာဵြခင်ဵ မရိှပါက“မူလတန်ဵ အဆငဴ် 

ရိှသူဦဵေရ”တင်ွသာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။အေြခခဳပညာမူလတန်ဵ ပညာကိုသင်ယူပပီဵဆုဳဵ သင်ဴသညဴ်အရွယက်ိုေကျာ်
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လွန်ပပီဵြဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလုဳဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တင်ွသာြဖညဴ်သွင်ဵရနြ်ဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။       ။ ေကျဵရွာတွင်                                                     ။   
 (ဆ-၂) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  

မူလတန်ဵ  ၃ ၃ ၁၀ ၄ ၃ 

အလယ်တန်ဵ ၁၂ ၁၄ ၂၆ 

အထေ်တန်ဵ ၁၅ ၇ ၂၂ 

တေ္ကသုိလ်/ေောလိပ် ၂ ၁ ၃ 

ရင်ဵြမစ် …  ၁) ေကျာင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျာဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယာဵေိုြဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာငစ်ုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကေီဵဌာနမ ှ အသိအမှတ်ြပုထာဵေသာစာသင်ေေျောင်ဵမျောဵ၊ တေ္ကသုိလ်ေောလိပ်မျောဵတွင် ပညာ တေ် 

ေရာေ်ေနသမူျောဵေိုသာ ြဖညဴ်သွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအြပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ” ကိုသင်ယူ 

ဆည်ဵပူဵေနေသာေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵကိအုေြခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတမှ်တထ်ာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသ

တမှ်တ်ချက်မျာဵနှင်ဴအညီသတမှ်တြ်ဖညဴ်သွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။        ။ ေေျေဵရွာတင်ွေေျောင်ဵတတ်နှုန်ဵမှာလူဦဵေရမှာတေ္ကသုိလ်/ေောလိပ်အဆင်ဴရိှသူ 

အနည်ဵငယ်ေတွ့ရိှ ရပါသည်။ 

 (ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေြခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေြခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေ ကာင်ဵ အရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေေျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵ မူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) အလယ်တန်ဵ 
အထေ်တန်ဵ(ခွဲ) အထေ်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအေွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထေ် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာငမ်ှု 
ေြခလျေင်စေ်ဘီဵ 
ဆိုင်ေယ်ောဵ 

ဃ။စာသင်ေေျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကေမ်ဵခင်ဵ ဧရိ
ယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

၁၀ ၀ ၀          

င။အမိုဵ ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေောင်ဵသင်ဴညဳဴ 

စ။ေေျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာေ်မှု 
လုဳေလာေ်မှုရိှသည် 
မလုဳေလာေ်ပါ 

ဆ။ေေျောင်ဵအိမသ်ာအေြခအေန ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမရိှ 
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အေ ကာင်ဵ အရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

စျ။ေေျောင်ဵ အာဟာရတိုေ်ေေျွဵမှု တိုေ်ေေျွဵမှုရိှသည်တိုေ်ေေျွဵမှုမရိှပါ 

ဇ။ေေျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  

အစိုဵရခန့် ၁ ၅ ၆ 
ေေျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵြမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချက်။။ေကျဵရွာတွင်စာသင်ေကျာင်ဵမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာေြဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ 

စုစေုပါင်ဵ  ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျာဵ × အနဳ) သည်စာသင်ေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵ အတွင်ဵရှ ိ

ေကျာင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရယိာကိုဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။                                        ေေျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာေ်မှု မရှိပါ။ 

 (ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ြပဿနာမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ြပဿနာမျာဵ 

အခက်အခဲ/ ြပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချက် 

ေေျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာေ်မလုဳေလာေ် 

တပည်ဴ - ဆရာအချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာေ်၄၀: ၁အထေ် 

မူလတန်ဵ ပညာေေျောင်ဵထွေ်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွေ်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရိှမရိှ 

ေေျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵေိရိယာ လုဳေလာေ်မလုဳေလာေ် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတကွ်ေကျာင်ဵစရတိမ်တတ်နိုင်မှု ြမင်ဴအသင်ဴအတင်ဴ 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵ မီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေောင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျက်စီဵြခင်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵြမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။ ။ေေျေဵရွာတွင်ဆရာဆရာမအချေ ို ဵလုဳေလာေ်မှုမရိှြခင်ဵ နှင်ဴမိဘဆရာအသင်ဵ                   
ေဏ္ဍမှလည်ဵ ပါဝင်ေဆာင်ရွေ်မှုအာဵနည်ဵေနသည်ေိုေလဴလာေတွ့ ရိှရပါသည်၊။ 
 (ဇ)   ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစမ်ျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အြဖစမ်ျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

# ေရာဂါ ပျ ဳ့နှဳ္ဓမှု/ြဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေေ်ဝမ်ဵေလျှာ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေေွဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှေ်ဖျောဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသေ်ရှူလမ်ဵ ေကောင်ဵ ေူဵစေ်ေရာဂါ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ေူဵစေ်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တဘီီ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 
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# ေရာဂါ ပျ ဳ့နှဳ္ဓမှု/ြဖစ်ပွာဵမှု 

၇ ဆီဵ ချေ ို  ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတိုဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ ြမင်ဴ         နိမ်ဴ                  မရိှ 

၁၀ အာဟာရချေ ို ့တဲဴမှု ြမင်ဴ         နိမ်ဴ          မရိှ 

၁၁ အြခာဵေူဵစေ်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ြမင်ဴ               နိမ်ဴ              မရိှ 

ရင်ဵြမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။          ။ေေျေဵရွာတင်ွအြဖစမ်ျောဵဆုဳဵေရာဂါမျောဵမှာဆီဵချေ ိုနှင်ဴေသွဵတိုဵြဖစ်ပပီဵမုိဵရာသီတွင် 
ဝမ်ဵပျေေ်ဝမ်ဵေလျောနှငဴ်ေသွဵလွန်တုတ်ေေွဵေရာဂါမျောဵေေလဵငယ်တင်ွအြဖစ်မျောဵဆုဳဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
 (ဇ-၂)   လွန်ခဲေဴသာ (၁၂) လအတင်ွဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတင်ွဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵြခင်ဵ (ရိှ၊မရိှအမှန်ြခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆ့ုိ၊ကေေ်ညှာ၊ေမဵခိုင်နှငဴ်အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ေိုယ်ဝန်ေဆာငေ်ာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝေ်သေ်ေရာဂါ   

၆ အြခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အြမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လေ်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵြမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။      ။ ေေျေဵရွာတင်ွေျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴပတ်သေ်ေသာ ောေွယ်ေဆဵထိုဵနှဳြခင်ဵ မျောဵ ရိှပါသည်။ 
သ့ုိေသာ်ေျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴပတ်သေ်ေသာေဟာေြပာေပဵမှာနည်ဵပါဵလှပါသည်။ 
 (ဇ-၃)  ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျာဵ(ေဆဵရု/ဳေဆဵေပဵခန်ဵမျာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေေျေဵလေ်ေျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထေ် 

ရိှ 

မရိှ 

တိုေ်နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

ရိှ 

မရိှ 
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ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

၁၀မုိင်အထေ် 

ပမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထေ် 

ရိှ 

မရိှ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတင်ွ (သ့ုိမဟတု်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရိှသည်
 
ရွာတင်ွ (သ့ုိမဟတု်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရိှပါ 

ေဆဵဆုိင်တင်ွေဆဵဝါဵမျောဵေိုစနစ်
တေျေသိုေလှာင်ထာဵသည် 
 
ေဆဵဆုိင်တင်ွေဆဵဝါဵမျောဵေိုစနစ်
တေျေသိုေလှာင်ထာဵြခင်ဵမရှိပါ 

ရင်ဵြမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။          ။ေေျေဵရွာတင်ွေေျေဵလေ်ေျေန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵရိှပပီဵတိုေ်နယ် ေဆဵရုနဳှငဴ် 
မိတ္ထီလာ ေဆဵရဳုကေီဵသ့ုိသွာဵေရာေ်ေဆဵေုသမှုခဳယူရပါသည်။ 
 (စျ)    ေရနှငဴ်ပတဝ်န်ဵကျငသ်န့်ရင်ှဵေရဵ 

(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသုဳဵ ြပုေသ

 ာ 
အိမေ်ထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ  
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစတ်ကျ 
စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 
မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 
စမ်ဵသပ်စစေ်ဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေြဖ 
ဆို ထာဵပါက 

ေြဖဆိုရန်။ “မရိှ” ဟု 
ေြဖဆိုထာဵ ပါက 
ေြဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာက် မှု 

အေြခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက 
ေနွ၊ မိုဵ နှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျ ို ဵလုဳဵကို 
ေရွဵ ေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရိှ        မရိှ 
ေောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစတိင်ွဵ/ 
စေ်တပ် 

၇ ၀ ရိှ        မရိှ 
ေောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစတိင်ွဵ/  
တုဳေင ်

၂ ရိှ        မရိှ 
ေောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 
သုိေလှာင်ေန်  

 ရိှ        မရိှ 
ေောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
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ေရရရိှနိုင်မှု 
အသုဳဵ ြပုေသ

 ာ 
အိမေ်ထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ  
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစတ်ကျ 
စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 
မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 
စမ်ဵသပ်စစေ်ဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေြဖ 
ဆို ထာဵပါက 

ေြဖဆိုရန်။ “မရိှ” ဟု 
ေြဖဆိုထာဵ ပါက 
ေြဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာက် မှု 

အေြခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက 
ေနွ၊ မိုဵ နှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျ ို ဵလုဳဵကို 
ေရွဵ ေပဵပါရန်) 

 ေဆာင်ဵ        

ြမစ်/ေချောင်ဵေ
ေ  

 ရိှ        မရိှ 
ေောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရေန် ၃ ၂ ရိှ        မရိှ 
ေောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရိှ        မရိှ 
ေောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵြမစ်…  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျဵရွာသယဳဇာတြပေြမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။     ။ ေေျေဵရွာတင်ွေသာေ်သဳုဵေရရရှနိိုင်မှုမှာေောင်ဵ မွန်လှပါသည်။ 

 (စျ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေြခအေန (အိမသ်ာအမျ ို ဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတကွ်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမသ်ာအမျ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရင်ှဵေသာယင်လုဳအိမသ်ာသုဳဵစွဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ /ယင်လုဳအိမ်သာ ၁၀ ၈ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမသ်ာသဳုဵစွဲမှု 

တင်ွဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တင်ွဵမရိှအိမ်သာ  

အိမသ်ာမရှိ  

ရင်ဵြမစ်…  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျဵလကက်ျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။          ။ေေျေဵရွာတင်ွ အိမေ်ထာငစ်ုအာဵလုဳဵသည် ေရေလာင်ဵ ယင်လုဳအိမသ်ာ သဳုဵစွဲကေပါ 

သည်။ 

(ည)   ကျာဵ −  မေရဵရာ 
ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ −  မေရဵရာ 
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# 
ေကျဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ပဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျ ို ဵသမီဵမျာ

 ဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ြမှင်ဴသငဴေ်သာအချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင်တက်ေရာ
က်သူမျာဵမမှှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခု

ကိုေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာစီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစတ်င်ွအမျ ို ဵသမီဵမျာဵတက် ကစွ
 ာပါ ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵတွင်အ
မျ ို ဵသမီဵမျာဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျဵရွာအတင်ွဵရှမိိန်ဵကေလဵမျာဵ/ 
အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယြဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) 
တိုင် ကာဵမှုမျာဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက်ဥပေဒနှင်ဴတ
ရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျာဵအတွက်လူထု၏အသိအြမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသတင်ဵအချက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျာဵ
လကလ်ှမ်ဵ မီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျ ို ဵေရဵဆိုင်ရာ 
တိုဵချဲ့ပညာေပဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ၊အိမ်တင်ွဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ေဘဵ
အန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်ြပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအြမင်ြမှင်ဴတင်ြခင်ဵမျာဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလက်
လှမ်ဵ မီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵနှငဴ်စိကု်ပျ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျာဵတွင်အ
မျ ို ဵ 
သာဵနှငဴ်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအတက်ွတူညီေသာအလုပအ်ကိုင်
အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမေ်ထာင်စု (သုိ္ဓ) ေကျဵရွာထက်ေကျာ်လွန်၍ 
အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ ၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵြမစ် (၁) အဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။          ။ေေျေဵရွာတင်ွေေျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵပါဝင် ြခင်ဵမရိှပဲ အြခာဵ 

သာေရဵ နာေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵတွင်တေ်ကေစွာပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွေ်မှု ရိှသည်ေိုေလဴလာ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဋ)     အေြခခဳအေဆာက်အဦမျာဵအေြခအေန 
(ဋ-၁)  ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 
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ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေြခအေန 

လမ်ဵအမျ ို ဵအစာ
 ဵ 

အမျ ိုဵအစ
 ာဵ 

အရည်အ
ေသွဵ  

တည်ေဆာက် 
ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို
က်သဳုဵစွဲနိုင်

မှု 

လမ်ဵအရှည် 
(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျာဵေ ကာ

င်ဴ 
ပျက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ြပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်ပ
တလ်ုဳဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ချဉ်ဵ ကပ်လမ်ဵ  
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင ်ဴ
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်ပ
တလ်ုဳဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 
 

ရိှ 
မရိှ 

ရွာချင်ဵဆက်လ
မ်ဵ 

၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ ်
၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်ပ
တလ်ုဳဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ  
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်ပ
တလ်ုဳဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵြမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်။။ေြမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျာက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။  ။                                       ။                                   

                                  ။                                                         

                                         ။ 
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(ဋ-၂)   ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေြခအေန 

တတဳာဵအမျ ို
 ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျာဵ၊အနဳ၊အြမ

ငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 
သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျာဵေ ကာ

င်ဴ 
ပျက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ြပရန် 

ဆပ်ိခဳတဳတာ
 ဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ေွန်ေရစ်တဳ
တာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

သစ်သာဵ 
တတဳာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ကေိုဵတတဳာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ေရ ပန် 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ေရေေျော် 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵြမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။           ။                           ။ 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယယ်ူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယယ်ူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသုဳဵ မြပုပါက အကာွအေဝဵ (မုိင်) အကကွ်ေအာက်ရိှ 

အသုဳဵ မြပုပါအကွက်တွင်ြခစ်ပါ)။ 
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သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေ
ေ ဵ 

အကာွအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ြမစ်ေကောင်ဵ  

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထေ် 
အသုဳဵ မြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ပင်လယ်ေရေကော
င်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထေ် 
အသုဳဵ မြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵ 

အြခာဵ 
(ေချောင်ဵ၊ေြမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထေ် 
အသုဳဵ မြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵ 

ရင်ဵြမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စေ်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။          ။ ေကျဵရွာတွင် ေရေ ကာင်ဵသယယ်ူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ မရိှပါ။ 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျ ို ဵ
အစာဵ 

ေလှ၊သ
မ္ဘာန် 

စက်
ေလှ 

စက်
ဘီဵ 

ေမာ်ေတ
 ာ်ဆုိင်
ကယ် 

သဳုဵဘီဵ
ဆိုင်က
ယ ်

ေထာ်လ
 ာဂျ ီ

ကာဵ 
ြမင်ဵလှည်

 ဵ 
နွာဵလှည်

 ဵ 

အေရအတွ
က ်

  ၁၆ ၇ ၄   ၂  ၆ ၈ 

ရင်ဵြမစ်…အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။           ။               ယူပို့ေဆာင်ေရဵအတေွ် ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ေယ်၊ ောဵ၊  

ဆိုင်ေယ်မျောဵေို အသုဳဵြပုပပီဵ  စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵအတွေ် နွာဵလှည်ဵမျောဵေို အသဳုဵြပုကေပါသည်။  

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေြခအေန 

ရင်ဵြမစ် အိမေ်ထာင်စု 
အမျ ို ဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
အိမေ်ထာင်စု 

ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ ၈ ၆ ၂ 
ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ
ဆို 

ရိှမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၅၄  ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ ရိှမရိှ 
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ရင်ဵြမစ် အိမေ်ထာင်စု 
အမျ ို ဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
အိမေ်ထာင်စု 

ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

ဆို 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စ
စ ်

 
 ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရိှမရိှ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင်  
 ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရိှမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်  
 ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရိှမရိှ 

ဇဝီေလာင်စာ  
 ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရိှမရိှ 

အမျေ ို ဵအမည်ခွဲြခာဵေဖာ်ြပြ
ြ င်ဵမြပုနိုင်ေသာလျှပ်စစ်
ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 
 

ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ
ဆို 

ရိှမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမြပုနိုင်ေ
ေ ာ 

 
 

  

ရင်ဵြမစ်…  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။             ။  ေေျေဵရွာ၏ အိမ်ေထာင်စု(၈၆)အိမ်ေထာငစ်ုသည်  မဟာဓါတအ်ာဵလိုင်ဵေို 

အသုဳဵ ြပုကေပပီဵ ဆိုလာစနစ်ြဖင်ဴ အသုဳဵြပုေသာအိမ်ေထာငစ်ု(၅၄)စုရိှေကောင်ဵေလဴလာေတွ့ ရိှရပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်နည်ဵပညာအေြခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီို တဗီွီ ပဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာငစ်ု 

အေရအတွက် ၈ ၆ ၁၈ ၂၅ ၈ ၅၅ 

ရင်ဵြမစ်…  အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။           ။                                                          

                               ။ 

 (ဎ)  ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ပဖိုဵေရဵအေြခအေန 

 ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွပဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမျာဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယမ်ျောဵအနာဵယူအပန်ဵ ေြဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွမျော
 ဵရိှြခင်ဵ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပင်န်ဵမျောဵတင်ွပါဝင်မှု ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပင်န်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖဆုိပါ 

အာဵေစာဵနှင်ဴောယေလဴေျေင်ဴခန်ဵမျောဵြပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴ
အေထာေ်အေူြပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှြခင်ဵ 

ေောင်ဵသင်ဴအိမေ်ထာငစ်ုအာဵလုဳဵညဳဴ
မေြဖဆုိပါ 
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 ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွပဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမျာဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

ဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပင်န်ဵမျောဵတင်ွပါဝင်မှု ေောင်ဵအိမေ်ထာငစ်ုအာဵလုဳဵအိမေ်ထာငစ်ု
အာဵလုဳဵသင်ဴညဳဴမေြဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေေျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵ
သိမ်ဵေစာင်ဴေရှာေ်ြခင်ဵတင်ွပါဝင်မှု 

မရိှနည်ဵမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵေိုမိမိေိုယ်တုိင်ေလဴလာသင်ယူနိုင်မညဴ်
ေနရာမျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာကေညဴ်တုိေ်မျောဵစသည်တို့
တင်ွဝင်ေရာေ်ေလဴလာသင်ယူနိုင်ြခင်ဵ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။             ။ ေေျေဵရွာသည် လူမှုေရဵလုပင်န်ဵမျောဵနှငဴ် ဘာသာေရဵလုပင်န်ဵမျောဵတင်ွ တေ်ကေ 

စွာပူေပါင်ဵပါဝင် ေဆာင်ရွေ်တတ်ေကောင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 (ဏ)  ေကျဵရွာတည်ပငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵအေြခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမမီှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျာဵအာဵလကလ်ှမ်ဵ မီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

တယလ်ီဖနု်ဵလိုင်ဵ ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်
မျာဵ၊ေ ကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ရုပ်
ြမင်သဳ ကာဵလိုင်ဵ၊ေရဒီယိုလိုင်ဵစေသာဆ
က်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက်ြဖ
န့်ေဝြခင်ဵဆိင်ုရာအေထာက်အကူြပုအေ
ေ ာက်အဦမျာဵရှိြခင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမြီခင်
 ဵ 

ရိှအိမေ်ထာငစ်ုအာဵလုဳဵမ
ရိှမေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ 

အာမခဳလုပင်န်ဵမျာဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကို
ရရိှနိုင်ြခင်ဵ 

ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ 

လူထုအေြခြပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်
ေလျှာဴ ချေရဵအစီအစဉ် 

ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သုိ္ဓ) အေရဵေပ္ဒအေြခအေန 
အကာအကွယ်မျာဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမြီခင်ဵ 

ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ 

မှုခင်ဵမျာဵကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျာဴချေရဵ
အတွက်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျာဵမဝှန်ေဆာင်မှု
ေပဵြခင်ဵ 

ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ြခင်ဵ ဆိုင်ရာဝ
န် ေဆာင်မှုမျာဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမြီခင်ဵ 

ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵြမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။       ။                                                          

                          ။ 
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 (ဏ-၂)   မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေန 

မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

ရင်ဵြမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျက်။            ။             မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှုမျောဵမရိှပါ။ 
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ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵဗျူဟာတည်ေဆာက်မှုအေြခြပဇယာဵ(မိတ္ထီလာပမို့နယ်၊  ကယ်ကန် အုပ်စု၊  သက္ကယ်ကျင်ဵေကျဵရွာ) 

စဉ် ြပဿနာ/အခက်အခဲ ြဖစ်ရသည်ဴအေ ကာင်ဵအရင်ဵ အေြခအေနေကာင်ဵမျာဵ အဟန့်အတာဵနှငဴ်စနိ်ေခ္ဒမှု 
ြဖစ်နိုင်ေြခေြဖရှင်ဵနည်ဵလမ်ဵ 

မျာဵ 
အဆိုြပုစီမဳချက်နှင်ဴလုပ်ငန်ဵစဉ်

မျာဵ 

၁ အေြခခဳအေဆာက်အဦ (လမ်ဵ၊တဳတာဵ၊အြခာဵအေဆာက်အဦ)  

  ရွာတင်ွဵလမ်ဵမှာသဘာဝေြမ 
သာဵလမ်ဵြဖစ်ပပီဵ၊လမ်ဵမျေေ်
နှာ 
ြပင်ညီညာမှုမရှိဘဲေနွအခါဖု
န်ထူ 
ထပ်ြခင်ဵ ၊မုိဵအခါဗွေ်ထူ 
ေသာေကောငဴ် သွာဵလာရ 
ခေ်ခဲ ြခင်ဵ ၊ 

  

 ဦဵစီဵ  ဦဵေဆာင၍်ေဆာင်ရွေ် 
မည်ဴ အဖွဲ့အစည်ဵမရိှြခင်ဵ ၊ 

                           ၊ 

 ဦဵစီဵ  ဦဵေဆာင၍် ေဆာင ်
ရွေ်မည ်             
                        
                      
     ၊  

 အလုပ်လုပ်ေိုင်နိင်ုေသာ
လူငယလ်ူရွယ်မျောဵြပာဵြခ
င်ဵ၊ 

  

                           
  
                      
                  ၊ 

 ဌာနဆုိင်ရာမျောဵ၊ေငွေကေဵအ
လှူ ရှင်မျောဵနှငဴ် ချေတိ်ဆေ် 
နိုင်မှုမရိှ ြခင်ဵ၊ 
 

 ေေျေဵရွာတင်ွဵလမ်ဵမျောဵအာဵ
အ ဆငဴ်ြမှငဴ်တင်နိုင်ေရဵ 
စည်ဵရုဳဵလှုဳ့ေဆာ်ြခင်ဵ ၊ 

 လမ်ဵေော်မတ(ီသ့ုိ)ေေျေဵရွ
 ာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵေော်မတီဖဲွ့စ
ည်ဵြခင်ဵ ၊ 

 ေော်မတမှီဌာနဆိုင်ရာမျောဵ
၊ေငွ ေကေဵအလှူရှင်မျောဵနှငဴ် 
ချေတိဆ်ေ် ေဆာင်ရွေ်ြခင်ဵ၊  

                      
                    

 

၂ စာသင်ေကျာင်ဵေဟာင်ဵြပုြပင်ြခင်ဵ 

                      

                   KG 

                            

                       

                      

       

                        KG 

                        

                        

                          

             

                         

          

                         

                        

                       

          

                           

                           

                     

                          

                   

                         

                           
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၃ တွင်ဵနက်တူဵ ေဖာ်ြခင်ဵ 

  ေသာေ်သဳုဵေရအတွေ်ေြမ 
ေအာေ်ေရေိုသာအဓိေအသဳုဵ
ြပုေနြခင်ဵ၊ 

  

 ေေျေဵရွာတွင်ေသာေ်သဳုဵေရအ 
တွေ်ေရသန့်ဝယ်ယူေသာေ်သဳုဵ 
ြခင်ဵမရှိဘဲေေျေဵရွာရှိစေ်ေရ 
တွင်ဵ မေှရေိုသာအိမေ်ထာင်စု 
တိုင်ဵေသာေ်သုဳဵကေြခင်ဵ၊ 
 

 ေေျေဵရွာတွင်ေသာေ်သဳုဵေရ 
အတွေ်ေြမေအာေ်ေရချေ ို
အ ရင်ဵ အြမစရ်ှိြခင်ဵ၊  

 ေြမေအာေ်ေရရေသာ 
ေရချေ ို  
တွင်ဵ မျောဵ၏၅၀%မှာေရ 
အရညအ်ေသွဵစစ်ေဆဵထာဵ
ရှိမှုရှိြခင်ဵ၊ 

 ေငွေကေဵအင်အာဵမရှိြခင်၊ 
 သေ်ဆိင်ုရာဌာနမျောဵနှငဴ် 
ချေတိ်ဆေ်ေဆာငရ်ွေ်နိုင်မှုမရှိ 
ြခင်ဵ။ 

 နည်ဵပညာမရှိြခင်ဵ။ 
 

 ေရေော်မတီဖွဲ့ စည်ဵြခင်ဵ၊ 
 ရပမ်ရိပဖ်၊ေေျေဵလေ် ဦဵစီဵ 
ဌာန နှငဴ်ချေတိ်ဆေ်၍ တင်ြပ 
ေတာင်ဵဆိုြခင်ဵ။ 
 

ေကျဵရွာအတွက်ေသာက်ေရ သန့် 
ရရိှေရဵစီမဳချက် 
  

၄                           

  ေက်းရျာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ား 

သျားလာရခက္ခဲခခင္း၊ 

 ေက်းရျာခ်င္းဆက္လမ္းမြာေခမ

သားလမ္း ခြစ္ခခငး္၊ 

 ကိုယ္ထူကုိယ္ထေခမသားလမ္း 

အားခြုခြင္ကကေသာ္လည္း 

နြစ္အေော္ကကာပြီခြစ္ခခင္း၊ 

 အဆိုြါလမ္းသည္အဓိကသျား

လာမှု မ်ားေသာလမး္ခြစ္ခခငး္၊ 

 မိုးရာသီေျင္လမ္းေခ်ာခ္ခင္း။ 

 

 လက္ရြေိခမသားလမ္းေည္ 

ရြိေေခခင္း၊ 

 အုြ္စုေျင္းေက်းရျာမ်ား 

သျားလာမှုမ်ားေသာလမ္း 

ခြစ္ခခငး္။ 

 

 ေငျေကကးအင္အားမရြိခခင၊္ 

 သက္ဆိုငရ္ာဌာေမ်ားနြင့္ 

ခ်ိေဆ္က္ေဆာင္ရျက္နိငု္မှုမရြ ိ

ခခင္း။ 

 ေည္းြညာမရြိခခငး္။ 

 

                          

                      

                          

                            

                  

                               

 

                         

              

၅                                 

  ေြမသာဵလမ်ဵ ြဖစ်ေနြခင်ဵ 
 ေချောေ်ေမ်ဵပါဵမျောဵရှိေနြခင်ဵ 

 မိုဵ ရွာသွန်ဵလျှင် လူနှင်ဴတရိိစ္ဆာန်မျောဵ 
သွာဵလာရခေ်ခဲြခင်ဵ 

 သီဵနှဳမျောဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ရာတင်ွ 
အခေ်အခဲမျောဵေတွ့ကေုရဳြခင်ဵ 

 ေတာင်သူအချေင်ဵချေင်ဵြပဿနာမျောဵ 
ရှိြခင်ဵ 

 လမ်ဵြပုြပင်ရာတွင် လိုအပ် 
ေသာေြမသာဵအလွယ်တ 
ေူရရိှနိုင်ြခင်ဵ ေေျေဵရွာ 
အုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵမှ 
ဦဵေဆာင် ရာတွင် ေေျေဵ 
ရွာသူ/သာဵမျောဵမှ ပူဵေပါင်ဵ 
ပါဝင်ေဆာင်ရွေ်နိုင်ြခင်ဵ 

 ေတာင်သူမျောဵအတွေ် 
လမ်ဵ ြပုြပင်နိုင်ရန် 
ေငွေကေဵ မတတန်ိုင်ြခင်ဵ၊ 
ဌာနဆုိင်ရာမျောဵနှင်ဴ ချေတိ ်
ဆေ်မှုအာဵနည်ဵြခင်ဵ၊  
 

 လမ်ဵြပုြပင်ရာတွင် အုပခ်ျေုပ် 
ေရဵမှူဵဦဵေဆာင်၍ စည်ဵရဳုဵ 
လှုဳ့ေဆာ်ေပဵနိင်ုြခင်ဵ၊ 
ေေျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵမှ 
လူထု လုပ်အာဵြဖင်ဴ 
ပါဝင်ေဆာင်ရွေ်နိုင်ြခင်ဵ 

 

                 
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